Como organizar
0 passado

sem se perder nele

Um caminho de
consciéncia,
nao de revivéncia
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O medo que paralisa muitas
PEess0as

Depois de reconhecer que algo do passado ainda pesa, surgem
alguns receios:

"E se eu mexer nisso e nao souber lidar?"
"E se eu me perder nessa histéria?"

"E se isso me fizer andar para tras?"

Essas perguntas sao legitimas.

E, na pratica clinica, elas nao
indicam fraqueza — mas

Instinto de autoprotecao .
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€© Orcanizar no é reviver

Esse € o primeiro ponto essencial.

Organizar o passado nao significa reviver cenas repetidamente, reabrir
feridas sem sustentacao ou se definir pelo que aconteceu.

© NAOE
Reviver cenas repetidamente

Reabrir feridas sem sustentacao

Se definir pelo que
aconteceu

© Na Medicina do Ser, isso é feito com método, ndo com exposicao

emocional desordenada.
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a O erro de quem tenta fazer isso
sozinha

Muitas pessoas tentam organizar o passado de trés formas — e acabam

se perdendo. O problema nao € a intencao, mas a falta de um caminho

Integrado .

] Intelectualizando Evitando
demais sentir
Entendem tudo qu.alquer
racionalmente, mas o COISa
corpo continua
reagindo.
— mas
A mente os padrdes continuam.
compreende,
Mmas 0 Corpo Nao
acompanha. A A negacao
mantém os

padrdes ativos.
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. Mergulhando
3
sem estrutura

Entram em processos
profundos sem
sustentacao
adequada.

Profundidade
sem seguranca
gera trauma.
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a O papel do corpo nesse processo

O corpo guarda o que a mente
tentou esquecer.

Por isso, sintomas surgem sem causa
aparente, tensdées permanecem mesmo
quando a vida esta "bem’, e reacdes
emocionais aparecem fora de proporcao.

Sinais do Corpo
Sintomas sem causa aparente
Tensbes persistentes

Reacdes emocionais intensas

66 Sem isso, qualquer tentativa de mudanca vira esforco excessivo
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0 O papel da mente: dar sentido,
nao julgamento

“ A mente precisa compreender sem se

atacar.
Organizar o passado nao € se culpar, mas sim entender as proprias escolhas para

poder finalmente se libertar delas.

© PERGUNTA ERRADA

"Por que eu fui assim?"

Essa pergunta carrega julgamento e
culpa, nos prendendo no ciclo de
autocritica e impedindo a verdadeira

compreensao.

4 O foy

Reduz culpa Amplia consciéncia Cria espacgo para
escolhas livres
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e O papel dos Vinculos: resgatar a
propria dignidade

Existe uma dimensao que nao € apenas
emocional nem racional. Quando o
passado ndo esta organizado, muitas

pessoas sentem:

R 0O v’

Desconexao " Vivendo
] Dificuldade ,
de si . aquem do
de confiar :
potencial

na intuicao

VINCULOS

O o' ./o
»

Isso nao apaga nada. Mas
reposiciona tudo.
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O caminho seguro: método, ritmo
e acompanhamento

Na Medicina do Ser, organizamos o passado respeitando trés principios

fundamentais que garantem seguranca e efetividade ao processo:

O

Ritmo Integracao Continuidade
Cada pessoa tem um N&o é um evento
tempo. precisam caminhar isolado,
Forcar gera retracao. O juntos. Nenhuma parte mas sim uma
processo respeita seu pode ser deixada para construcao continua ao

ritmo natural. tras. longo da vida.

O Seguranc¢a Acima de
Tudo

Um processo seguro requer limites

claros, ritmo respeitado e sustentacao
emocional adequada para cada etapa

da jornada.
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a Como saber se vocé estd pronta
para esse passo

v Vocé nao precisa sentir coragem

absoluta.
Mas alguns sinais indicam que vocé esta pronta para dar este passo com

seguranca e apoio adequado.

Cansaco de repetir Desejo de
padrbes compreender
Vocé percebe que Vocé quer compreender sua histéria
2 sem se culpar por ela.
esta cansada disso.
Vontade de viver com "Seguir em frente" ndo
presenca basta
Vocé deseja viver com mais presenca Vocé percebe que

e escolha consciente.
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Uma Verdade Profunda

Vocé ndo precisa se perder no passado para organiza-lo.
Voceé so precisa ndo continuar se perdendo no presente por causa

dele.
Quando o passado encontra lugar,
o presente ganha firmeza,

e o futuro deixa de ser uma repeticao disfarcada.

Organizar o passado nao é voltar atras.

E criar base para uma jornada segura e consciente.
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